FRA TEORI TIL
PRAKSIS

- En to-dagers konferanse for
fagpersoner, likepersoner og etterlatte

SORGSTOTTEALLIANSEN

Er et landsdekkende kompetansenettverk for fag-
og likepersoner som mgoter etterlatte og
parerende. Malet er & gi en stemme til etterlatte
og forebygge kompliserte sorgreaksjoner.

Alliansen bestar av en rekke organisasjoner og
fagmiljeer. Styret i Sorgstettealliansen er
representert ved VID vitenskapelig haoyskole,
LEVE - Landsforeningen for etterlatte ved
selvmord, Foreningen Et barn for lite,
Landsforeningen uventet barneded (LUB) og
UngSorg Vestfold.

“SORGEHNS MANGE  #vor

SIEMMER

Konferansen setter fokus pa hvordan vi i
praksis kan mete etterlattes pa en bedre
méte - med serlig vekt pa relasjonell
forstéelse av sorg, oppdatert
fagkunnskap og konkrete verktay for
stotte og behandling. Konferansen retter
seg mot bade fagpersoner og etterlatte,
og kombinerer forskningsbasert
kunnskap med erfaringsbaserte

perspektiver.
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Auditoriumet pd Hoyskolen
Kristiania
Tollbugata 34, Oslo

S Torsdag 30. oktober 2025
NAR: kl. 09.00-15.30
Fredag 31. oktober 2025

k1. 09.30 - 16.00

PRIS:
30. og 31. okt - 1300,- for begge dagene

Studenter og medlemmer av
sorgstettealliansen 1000,-

30. okt. - 1000,- (gjennomferes bade
digitalt og fysisk)

31. okt. - 400,- (kun fysisk)

Usikker om din organisasjon er medlem?
Sjekk ut var nettside:
Sorgstottealliansen.no

MELD DEG PA HER!

Pamelding dpner 15/8

Deltakeravgift inkluderer lunsj.

Frist for pdmelding 3. oktober

SPGRSMAL?

] post@sorgstottealliansen.no


https://sorgstottealliansen.hoopla.no/event/sorgkonferanse
https://sorgstottealliansen.hoopla.no/event/sorgkonferanse
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https://sorgstottealliansen.no/deltakere-i-sorgstottealliansen/

SORGENS MANGE STEMMER

PROGRAM
TORSDAG 30. OKTOBER
08.30-09.00 | Kaffe og registrering
09.00-09.05| VELKOMMEN!
09.05-09.20 Min historie
’ ’ Tre etterlatte forteller
s Hvordan jobber vi med
- d J
09.25-03.45 hjelpetilbudet til etterlatte ?
Ved Helsedirektoratet

09.45-10.00 | PAUSE

Den relasjonelle sorgen - sorgi et
10.05-10.50 nettverksperspektiv

Kari Dyregrov - professor, Hggskulen Vestlandet
10.50-11.00 | PAUSE
11.00-11.45 | KariDyregrov fortsetter
11.45-12.30

LUNS]J - PAUSE

12.30-12.55

13.00-13.40

13.40 - 14.00

14.00-14.30

14.30-14.55 |

15.00-15.20

15.20-15.30

15.30-16.00
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Lyden av liv - Musikkterapi som
minnearbeid

Jens Erik Aasmundseth

B Veier videre etter Stroebe & Schut
“% -nyere teoretiske modeller
@ E Trine G. Kalstad og Knut Andersen

PAUSE

Sorg & traumer - Hvordan kan
® EMDR hjelpe?
Poliklinikk sorgbehandling - Ahus

Sorg og dad i et kulturelt
| perspektiv

Yasmine F. |. Angell

Ser vi konturene av en

sorgrevolusjon?
“Maud Angelica Behn og Helena Stalnacke

PAUSE

Sofasamtale med dagens bidragsytere
- Hva kan vi ta med oss videre?



SORGENS MANGE STEMMER

Denne dagen er etterlatte er spesielt invitert,
l samtidig gnsker vi fagpersoner velkommen.

PROGRAM

FREDAG 31. OKTOBER - WORKSHOP
HOVEDTEMA: Livet videre
Du velger blant fem ulike workshops.
Det blir to workshop-gkter pa 2,5 timer i lgpet av dagen —
én for og én etter lunsj. Samme workshop gjennomfares

09.30-10.00 | Felles introduksjon altsa to ganger. Malet er at alle far mulighet til a delta pa
to ulike aktiviteter.

10.00-12.30 | WORKSHOP @KT'1

B Den fysiske sorgen - Om a ta vare pa kroppen som sgrger

12.30-13.15 | Felles Lunsj Ved Annette Haugenzess
[ Det hjelper a skrive - Tekst som terapi
13.15-15.45  WORKSHOP OKT 2 Ved Trine G. Kalstad og Magda Hognestad
. [ Hvordan ivareta seg selv? Metoder for hjelp til selvhjelp
1 545 = 1 6 00 Felles avslutnlng Ved Elin Fjerstad og Knut Andersen

[ A male gjennom sorg - Skape kunst gjennom sorguttrykk
Ved Elisabeth Helvin

[ Walk and talk - En annerledes sorgsamtale

Ved Ole Hafell
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